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一、中国原油市场核心

格局



国内产量稳中有升，非常规油气成增产关键支撑——2025年产

量达2.16亿吨，页岩油2026年有望突破500万吨

01

原油产量创新高

2025年国内原油产量达2.16

亿吨，创历史新高。2026年

目标维持在2.1亿吨水平。重

点盆地持续加大勘探开发力

度。

02

页岩油跨越式发展

2023年页岩油产量突破400

万吨。预计2026年将提升至

500万吨。技术进步推动单井

产量增长超30%。

03

开发成本显著下降

页岩油开发成本较2020年下

降25%。规模化效应逐步显

现。助力可持续开发与经济

效益提升。

04

增强油气自给能力

国内油气供应能力显著增强

。降低对外依存度。形成稳

定自主的能源保障格局。



进口来源多元化拓展至58国，陆海双轨布局显著提升抗风险能

力，俄罗斯跃居第一大进口来源

多元进口网络

2026年中国原油进口来源国扩至58个，形

成“中东为主、全球多点布局”的供给体系

，有效分散地缘风险。

俄罗斯成首选

俄罗斯以17.5%占比稳居第一大进口国，依

托三条陆上管道年输油超7000万吨，规避

霍尔木兹海峡风险。

陆海双轨互补

海运依赖沙特、伊拉克、巴西等核心梯队，

管道与海运协同保障供应稳定，中东进口占

比降至42%。

抗冲击实证

2026年霍尔木兹海峡危机中，多元布局缓

冲油价冲击，伊朗仍向中国输送1100万桶

原油，凸显战略价值。



战略与商业储备总规模达12-13亿桶，覆盖140-180天净进口

需求，构筑能源安全‘压舱石’

油气储备体系

储备规模
中国油气储备达12-13亿桶，覆盖140-180天净进口需求。

储备量远超国际能源署90天标准，供应保障能力强。

战略功能

作为应对油价波动的‘压舱石’，稳定市场预

期。
在地缘冲突中提供缓冲，缓解供应中断冲击。

储备结构
由战略储备与商业储备共同构成，形成多层次体系。

2026年启动补库计划，同步扩大商业库容。

调节机制
动用机制趋向市场化，提升储备调节灵活性。

可根据进口变化动态调整库存，增强响应能力。

实战能力
即使中东进口中断，仍可支撑半年以上稳定供应。

2026年初进口增长显著充实库存，提升安全韧性。

国际比较
储备天数远超国际能源署建议的90天基准线。

体现中国能源安全战略的前瞻性与独立性。



二、需求结构演化：绿

色替代与高端化并进



原油需求总量平稳增长，2026年预计达1700万桶/日，呈现‘

化工强、交通弱’结构性分化特征

原油需求预测

2026年中国原油需求预计达1681.2至

石脑油增长驱动

石脑油需求增长18.3万桶/日，主要受化

工生产扩张带动，成为原油消费增长的

核心推动力。

化工原料拉动

化工行业对原料需求强劲，推动石脑油

等品类消费上升，显示产业结构向高端

化、精细化发展。

航煤需求回升

航空煤油需求增加4.6万桶/日，受益于

民航业复苏，成为交通领域唯一增长的

成品油品类。

汽油消费下滑

汽油需求减少12万桶/日，主要受新能源

汽车快速普及影响，传统燃油车使用强

度持续下降。

汽柴油达峰期

传统汽柴油消费进入需求峰值平台期，

未来增长空间有限，结构性替代趋势日

益明显。

能源结构转型

成品油需求分化凸显能源转型加速，清

洁能源和化工原料在消费中占比不断提

升。

交通用油分化

交通领域用油呈现结构性变化，航煤回



新能源汽车保有量超4300万辆，年减原油消耗近9000万吨，交

通领域需求即将见顶回落

新能源车规模效应显现

截至2025年底，国内新能源汽车保有量

突破4300万辆，年替代原油近9000万吨

，相当于14%的年度进口量。

交通用油需求进入拐点

汽油消费同比减少12万桶/日，受电动车

替代加速影响，交通燃料需求预计在

2026-2028年达峰后持续回落。

能源替代成核心变量

未来12个月石油需求或减少160万桶/日

，交通领域转型将深刻重塑原油供需格局

与价格中枢。



高端化工材料成为新增长极，政策引导下民生用能优先保障，市

场波动性有效收敛

高端化工驱动增长

化工行业需求占比持续提升，高端聚酯、

特种润滑油、工程塑料等产品成为原油消

费新增长点。

民生用能优先保障

政策调控下民生用能优先于工业与交通领

域，成品油需求波动收窄，市场稳定性显

著增强。

市场波动有效收敛

需求结构优化叠加政策干预，传统成品油

需求趋于平稳，整体市场抗扰动能力明显

提升。



三、产业链升级：炼化

转型与基础设施协同推

进



炼油产能全球领先，千万吨级炼厂占总产能62%，‘减油增化

’与低碳改造驱动高质量发展

01

产能规模领先

2025年中国炼油一次加工能力达9.3亿吨

/年，稳居全球首位，2026年新增1500万

吨，行业进入存量优化阶段。

02

集中度提升

千万吨级炼厂增至39家，占总产能62%

，浙江石化、恒力石化等一体化项目主导

扩张，头部效应显著。

03

减油增化转型

行业加速向‘减油增化’转型，CR5集中

度升至45%，低碳改造成核心竞争力，推

动高质量发展。



CCUS与绿氢项目加速落地，齐鲁石化建成百万吨级碳捕集装置

，绿色转型获配额倾斜支持

CCUS规模化落地

齐鲁石化建成全国首套百万吨级CCUS装

置，累计封存二氧化碳超200万吨，引领

行业低碳转型。

绿氢新能源布局

企业加快绿氢、光伏、风电建设，构建‘

油/气/新能源’三足鼎立格局，推动零碳

炼厂试点扩围。

绿色转型获激励

低碳改造项目获配额倾斜，山东京博5亿

元投资CCUS，绿色绩效成政策支持关键

考核指标。



‘全国一张网’格局巩固，原油管道里程达6.7万公里，数字化

赋能全产业链效率跃升

管网规模领先

“十四五”末原油与成

品油管道总里程达6.7

万公里，天然气长输管

道突破12.8万公里，形

成高效输送网络。

储运能力增强

储气库调峰能力达

266.7亿立方米，“全

国一张网”加速成型，

资源调配与供应稳定性

显著提升。

关键项目落地

2026年5-6月一批管网

互联互通项目集中投产

，推动跨区域资源优化

配置和应急保障能力升

级。

数字智能融合

龙头企业推进“人工智

能+油气”，在勘探、

生产、销售全链条应用

数字化技术，驱动运营

效率跃升。



四、市场化改革深化与

竞争格局重塑



油气体制改革进入‘深水区’，国家管网独立运营与上海原油期

货推动X+1+X格局成型

三阶段改革

中国能源领域通过三个阶段的改革推进

原油期货上市

2018年上海原油期货上市标志市场化关

键突破。提升了中国在全球能源定价中

的话语权。增强了国内外资本参与度。

X+1+X格局

构建上游多主体供应、中游独立运营、

下游多渠道消费的市场结构。强化市场

竞争机制。促进资源高效配置。

管网独立运营

国家管网公司成立实现中游基础设施独

立。推动公平开放和第三方准入。提升

运输效率和服务透明度。

托运商增长

托运商数量增至882家，反映市场参与

度显著提升。体现中游开放带来的活力

释放。增强资源配置灵活性。

价格机制优化

成品油限价与补贴联动机制缓解国际油

价波动影响。增强价格调整的可预期性

。稳定市场供需关系。

准入持续放宽

上游矿业权主体超70家，LNG进口主体

达20余家。鼓励多元主体进入能源市场

。激发竞争活力。

多元竞争形成



上游资源高度集中，三大油企主导勘探开发；下游市场竞争白热

化，民营炼化配额占比达68%

01

上游高度集中

三大石油公司主导优质资源

勘探开发，控制油气当量产

量九成以上，形成上游垄断

格局。

02

下游竞争加剧

民营大炼化企业快速进入市

场，推动销售端多元主体参

与，市场竞争日趋激烈。

03

政策推动开放

国家政策倾斜促进市场准入

放宽，支持非国营企业参与

原油进口与加工。

04

进口配额提升

2026年非国营贸易进口配

额占比达46%，民营企业获

得其中68%的原油配额。

05

民企加速崛起

民营企业在炼化和销售环节扩张迅速，成为下游市场重

要力量。

06

市场活力增强

非国有加油站占比超50%，多元竞争格局激发市场创新

与服务升级。



上海原油期货国际化提速，境外持仓占比近四成，正迈向与

Brent、WTI三足鼎立目标

国际交易活跃

2026年上海原油期货日

均成交达Brent的

15.18%，与国际油价

联动性显著增强。

境外参与提升

截至2024年底，境外交

易者日均持仓占比近四

成，市场国际化程度持

续加深。

价格影响力扩大

期货价格与国内汽柴油

批发价相关系数达0.82

和0.86，定价基准作用

凸显。

建设全球定价权

未来将完善跨境结算机

制，推动境外参与度超

30%，力争形成三足鼎

立格局。



五、核心风险与挑战深

度剖析



地缘冲突频发暴露供应链脆弱性，霍尔木兹海峡仍为关键瓶颈，

42%进口依赖中东海运通道

能源安全挑
战

地缘冲突影响

美以袭击伊朗，引发霍尔木兹海峡通行能力

下降。

国际油价突破90美元/桶，全球供应链受冲

击。

进口依赖现状

中国从中东进口原油占比达总量的42%。

90%原油依赖海运，通道集中度高。

通道风险集中

52%进口原油必经霍尔木兹海峡。

单一节点中断将导致大规模断供风险。

供应韧性不足

现有体系难以应对突发性通道中断。

应急储备与替代路线建设仍不完善。

多元化进展

原油进口来源已扩展至58个国家。

非洲和南美供应比重逐步提升。

应对策略需求

需加快战略储备建设以缓冲短期冲击。

推动陆路管道与多航道布局增强韧性。



零碳转型成本高企，中小炼厂面临资金缺口超10亿元，叠加消

费税收紧加剧盈利分化

转型投入巨大

炼化企业推进CCUS、

绿氢等低碳项目需巨额

投资，中小炼厂普遍面

临超10亿元资金缺口。

政策成本叠加

消费税抵扣比例收紧至

50%，叠加碳排放考核

要求，显著加重中小炼

厂经营负担。

盈利分化加剧

头部企业凭借规模与技

术优势获配额倾斜，中

小炼厂利润空间持续被

压缩。

生存压力凸显

融资难、升级慢、配额

少三重困境下，中小炼

厂出清加速，行业集中

度进一步提升。



行业出清加速，山东地炼平均产能持续下滑，45家企业被取消

资格，资源向头部高度集聚

产能持续萎缩

山东地炼平均产能由2015年

350万吨降至2026年280万吨

，行业整体呈现产能收缩趋

势。

企业批量退出

45家中小炼厂因经营零业绩

被取消配额资格，市场出清

速度明显加快。

三重压力叠加

成本上升、配额不足与转型

困难形成‘三座大山’，严

重挤压中小炼厂生存空间。

资源加速集中

行业资源向头部企业集聚，

CR5集中度提升至45%，强

者恒强格局进一步固化。



六、未来展望：构建更

具韧性的现代原油体系



强化国内资源保障能力，持续推进页岩油技术突破与商业化开发

规模扩张

01

原油产量目

标

2025年国内原油产量达2.16亿

02

页岩油跨越

式发展

2023年页岩油产量突破400万

吨。预计2026年将超过500万

吨。单井产量提升超三成，开

发效率显著提高。

03

成本持续下

降

页岩油开发成本较2020年下降

04

技术突破驱

动

开采技术不断取得关键突破。

支撑非常规油气高效开发。提

升了资源利用率和商业化水平

。

05

非常规油气

加速开发

页岩油和致密油等加快商业化

06

降低对外依

存度

国内油气增产有效减少进口依

赖。非常规油气发挥关键作用

。提升国家能源安全保障能力

。

07

重点盆地发

力

主要含油气盆地勘探开发力度

08

七年行动计

划

该计划为产量增长提供政策与

组织保障。推动资源向重点区

域集聚。促进产业链协同推进

。



深化进口多元化与储备动用机制市场化，提升应对极端冲击的快

速响应能力

能源安全战略

多元进口布局

拓展58国进口来

源，降低对单一

国家依赖。

推进陆海双轨运

输，提升物流通

达性与灵活性。

管道运输体系

依托中俄、中哈

、中缅管道，年

输油超7000万吨

。

规避霍尔木兹海

峡等地缘政治高

储备能力建设

建成约13亿桶储

备规模，覆盖

140至180天净进

口需求。

储备水平远超国

际安全标准，具

市场调节机制

建立市场化动用

机制，提升补库

与释放效率。

优化资源配置，

增强应对突发供

给中断的能力。

进口增长韧性

2026年进口同比

增幅达15.8%，

体现强劲增长势

头。

增强应对外部冲

击的快速响应与

供应链韧性

通过多路径、多

来源策略降低断

链风险。

强化全球资源调

配能力，保障持

续稳定供应。


